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BULGARIA  
LA VALLE DELLE ROSE 
I colori e i profumi della Festa delle Rose  
e la spiritualità dei monasteri in Bulgaria 

 

22/27 maggio 2024 – 6 giorni    
voli Ryan Air da Bologna e pullman 

 
  

La Valle delle Rose, tagliata nei Balcani per un centinaio di chilometri, fiorisce tra maggio 
e giugno di milioni di rose. Sono le rose damaschine, i fiori della bellezza, giunte qui dalla 
Persia nel XVI sec. Ogni anno, la prima domenica di giugno, quando la raccolta dei petali 
è al suo culmine, la valle celebra la Festa delle 
Rose, che inizia prestissimo, al mattino, con la 
cerimonia della raccolta dei petali e poi prosegue 
con sfilate, danze e la elezione della ragazza più 
bella a Regina delle Rose. Questo viaggio ci 
condurrà nel cuore delle tradizioni di un paese 
antico, la cui storia inizia insieme alla grande 
civiltà dei Traci. Intorno alla Valle delle Rose, si 
sviluppa il nostro itinerario, che ci condurrà 
anche a conoscere le architetture dei tanti 
monasteri nascosti tra i monti, i centri storici delle 
antiche città, i piccoli paesi, gioielli inattesi di architettura spontanea. 

 
 
 

1° giorno 22 maggio mercoledì – … da Bologna a  Sofia - RILA, BANSKO                – KM. 230 

Ritrovo dei sigg.ri partecipanti all’aeroporto G.Marconi di Bologna alle ore 9. Disbrigo 
formalità e volo RyanAir Bologna/Sofia ore 
11/13,50  Appena arrivati,  subito si parte per 
il grande monastero di Rila, una sorta di 
fortezza immersa in un paesaggio di foreste 
e cime innevate, con la chiesa interamente 
rivestita di affreschi, il museo e i diversi 
ambienti monastici. 
Proseguimento per Bansko affascinante 
paese ai piedi del monte Pirin. Sistemazione 
in albergo, cena e pernottamento.  
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2° giorno 23 maggio lunedì – BANSKO, MELNIK , DOBARSKO                                    - KM. 250 

Bansko, prima colazione e  pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante. Cena  con 
spettacolo di folclore, danze e canti. 
Visita del centro antico di Bansko e della chiesa 
della Trinità. Poi andiamo a  Melnik, forse il paese 
più piccolo della Bulgaria,  ma anche fra i  più ricchi 
di storia. La casa del Boiardo (esterno) dichiarata 
monumento architettonico dello stato, il Kordopulova 
House e la Pashova House (esterno) esempi del 
rinascimento bulgaro, il Monastero Rozhen, il più 
grande monastero ortodosso della regione del Pirin, 
le piramidi di Melnik dichiarate riserva naturale del 
paese nel 1978, in perenne fase di sagomatura e 
cambiamento di forma: oltre alla classica forma piramidale, assumono alcune la forma di 
funghi, aghi o coni, raggiungendo anche i 100 metri. 
Infine Dobarsko, piccolo paese sui monti. Visita della chiesa affrescata. 
 

3° giorno 24 maggio martedì -  da BANSKO a PLOVDIV                                                - KM. 160 

Dopo la prima colazione si  attraversano i monti Rodopi per giungere a Plovdiv, l’antica  
Filippopoli,  (in onore a Filippo II il Macedone (382-386 a.C.), padre di Alessandro Magno, 
il quale la conquistò nel 342 a.C.) la seconda città della Bulgaria, adagiata su sei collinette 
isolate nella pianura tracia, già dichiarata dall'UNESCO Patrimonio dell'Umanità, città 
elegante e con molte vestigial storiche, nonce attivo centro cultural, tanto che nel 2019 fu 
dichiarata Capitale Europera della cultura insieme a Matera.  

centro storico della città, la città vecchia, uno dei 
luoghi più caratteristici e affascinanti, dichiarato 
anche Patrimonio dell'Umanità 
UNESCO.Passeggiare in questo  angolo di città 
vuol dire fare un vero e proprio salto indietro nel 
tempo: abitazioni preistoriche, edifici medievali, 
stradine ripide e strette, case colorate, scalinate, 
piazzette e una serie di gallerie d'arte, musei e 
botteghe artigianali. Non mancano piccole 
caffetterie dove godersi l'atmosfera del quartiere. 
Quattro passi nel quartiere di  Kapana, il più 
vivace di Plovdiv. quasi completamente pedonale,  
Teatro Antico, o Teatro Romano, costruito 
durante il regno di Traiano. Tra i teatri romani 
meglio conservati al mondo, un tempo ospitava tra 
i 5.000 e i 7.000 spettatori. Splendido.  
La Piccola Basilica, situata poco fuori il centro 
storico, è una delle attrazioni più caratteristiche di 
Plovdiv. Non si tratta di una Chiesa vera e propria, 
ma di un piccolo museo che ospita i resti dell'antica 
Chiesa qui presente. Si scoprirono così i suoi 
meravigliosi mosaici di epoca romana, che ancora 

oggi abbelliscono i pavimenti. Si possono ammirare tutti gli interni della Chiesa, in parte 
ancora ben conservati. 
Museo Archeologico Regionale, situato nel cuore della città.  E’ una delle prime 
istituzioni culturali bulgare, inaugurato nel lontano 1882. Qui si conosce la storia della città 
e di tutto il territorio, attraverso importanti collezioni che ripercorrono i diversi secoli; spita 
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uno dei tesori traci più importanti della Bulgaria, composto da diversi oggetti in oro 
appartenuti a un sovrano trace. 
Museo Etnografico Regionale merita una visita 
anche solo per l'incredibile palazzo in cui è 
ospitato: si tratta di un edificio del 1847 
caratterizzato dal particolare stile della 
rinascenza bulgara. Sicuramente bello, sia 
all'esterno che all'interno. Ospita una ricca 
collezione etnografica, con oggetti provenienti 
da tutto il territorio intorno. Imperdibili le sale 
degli antichi mestieri, dei costumi tradizionali e 
degli strumenti musicali. 
Prezioso il nucleo di edifici storici in stile “barocco bulgaro”, il simbolo della città. 
Pranzo libero, cena e pernottamento in albergo.  
 

4° giorno 25 maggio sabato – KARLOVO: FESTA DELLE ROSE  – KOPRIVSHTITSA  - km.220 

Plovdiv, prima colazione, cena e pernottamento in albergo. Pranzo in ristorante. 
Si parte la mattina presto per Karlovo, all’estremità orientale della Valle delle Rose, per 

partecipare 
alla grande 
festa, che 
culmina con 
la grande 
sfilata in 
costume, 
danze, 
canti, le 
incursioni 
dei kukeri, 

le maschere “scacciaguai”, e l’elezione della “Regina delle rose”. Il pomeriggio si prosegue 
per il villaggio-museo di Koprivshtitza dove si visita la chiesa della Dormizione e si 
passeggia tra le case del centro, tutte costruite nel cosiddetto stile del “Rinascimento 
bulgaro”, visitandone un paio.  
 

5° giorno 26 maggio domenica – KAZANLAK  - MONASTERO DI SHIPKA            - km. 270 

Plovdiv, prima colazione e pernottamento in albergo. Pranzo libero. 
Intera giornata in escursione a Kazanlak, il centro 
della Valle delle Rose e della Valle dei Traci. Visita 
alla Tomba Tracia, tra le maggiori testimonianze 
della civiltà tracia, dichiarata patrimonio dell’Umanità. 
Nel primo pomeriggio visita del monastero di 
Shipka, nelle immediate vicinanze di Kazanlak, dove 
si potrà assistere ad un concerto di canti ortodossi.  
Nei dintorni dalla città di Plovdiv, visita ad una 
cantina con degustazione dei prelibati vini bulgari e 
con la cena.  
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6° giorno 27 maggio lunedì – SOFIA  –… rientro a Bologna                             - km. 190  

Dopo la prima colazione rientro in pullman a 
Sofia, ed intera giornata dedicata alla visita 
della capitale, che porta i segni delle ferite, dei 
conflitti che hanno segnato la sua storia, e 
che sono rimasti al margine delle conoscenze 
storiche dell’Europa occidentale. E’ una città 
stratificata, il cui “strato” più recente – certi 
esempi di retorica urbanistica della dittatura - 
è diventato nel 1989 un pezzo di storia. 
Pranzo libero. Prima una visita panoramica, 
poi la chiesa di Boyana, un piccolo gioiello 
medievale che conserva un ciclo di affreschi 
della metà del XIII secolo, patrimonio 
inestimabile che dal 1979 fa parte dei beni 
protetti dall'Unesco. poi la Cattedrale 
Alexander Nevski, ottocentesco, grandioso 
monumento alla liberazione dal giogo turco da 
parte dei russi;  la più grande di Bulgaria e la 
seconda più grande dell'intera penisola 
balcanica, preceduta soltanto dal Tempio di 

San Sava di Belgrado;  la Basilica di Santa Sofia la seconda chiesa più antica della 
capitale bulgara, risalente al IV-VI sec.;   la Rotonda di San Giorgio, ritenuta la più antica 
chiesa della capitale bulgara che si  pensa sia stata costruita nel periodo in cui Sofia era la 
residenza degli imperatori Galerio e Costantino il Grande. Infine  il Museo Storico 
Nazionale, che concentra i più importanti reperti archeologici del paese, tra i quali alcuni 
spettacolari “tesori”,  
Indi un po’ di tempo libero fino al momento del trasferimento in aeroporto in tempo utile per 
il volo RyanAir Sofia/Bologna ore 21/21,50 
 

Quota di partecipazione individuale: 
- per 25 persone       €   1345,00.= 
- da 20 a 24 persone      €   1360 ,00.= 
- da 15 a 19 persone      €   1600 ,00.= 
 

Supplemento camera singola:   €     150,00.= 
 

La quota comprende: 
- volo diretto Ryan Air Bologna/Sofia e ritorno 
- pullman per tutto il giro della Bulgaria 
- sistemazione in alberghi quattro stelle e tre stelle sup. 
- camere a due letti con servizi privati 
- trattamento di pernottamento e prima colazione  
- 2 pranzi in ristorante a Melnik e Karlovo 
- 1 cena in albergo a Bansko 
- 2 cene in albergo a Plovdiv 
- 1 cena con folclore in ristorante a Dobarsko 
- 1 cena in una cantina con degustazione di vini  
- bevande ai pasti (1/4 vino e ½ minerale) 
- guida locale parlante italiano per tutte le visite 
- accompagnatore tecnico ARTEVIAGGI-ECOLUXURY 

https://it.wikipedia.org/wiki/Chiesa_(architettura)
https://it.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
https://it.wikipedia.org/wiki/IV_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/VI_secolo
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- ingressi. Rila: Monastero; Dobarsko: Chiesa; Melnik: Casa Kordopulova e 
Monastero di Rozhen; Plovdiv: una casa rinascimentale, Teatro Romano, Museo 
Archeologico, Museo Etnografico; Koprivshtitsa: due case; Kazanlak: due tombe 
trace; Sofia: Museo di Storia Nazionale, Chiesa di Boyana 

- partecipazione alla Festa delle Rose a Karlovo con posti riservati in tribuna 
- assicurazione medico sanitaria e furto bagagli e per rinuncia la viaggio (incluso 

covid, escluse malattie pregresse – franchigia 20%) 
 

La quota non comprende: 
Pranzi 1°, 3°, 5°,6° giorno, eventuali ulteriori ingressi a pagamento, facchinaggio, mance, 
extra personali, facoltativi,  quanto non espressamente indicato. 
 

Alberghi 4**** 
22/24 maggio – due notti – BANSKO 

24/27 maggio – tre notti  – PLOVDIV  
 

                                                                     Per I voli  
sono stati presi in considerazione gli orari 
attualmente in vigore e le presumibili tariffe ora 
calcolabili. Potrebbero entrambi subire variazioni, 
motivo per cui la tariffa esatta sarà nota solo al 
momento della emissione dei biglietti. Di 
conseguenza la quota di partecipazione potrebbe 
subire una lieve variazione, in più o in meno. 
 

 
 

 
 

 

 
 PASSAPORTO INDIVIDUALE o CARTA D’IDENTITA’ VALIDA PER L’ESTERO  

 POSTI IN PULLMAN ASSEGNATI RISPETTANDO L’ORDINE DI PRENOTAZIONE  

 (VERSAMENTO DELL’ACCONTO) 

 I MENU DEI PASTI INCLUSI SONO CONCORDATI E FISSI; EVENTUALI INTOLLERANZE 

ALIMENTARI  SONO DA COMUNICARE AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE 

 PER OPPORTUNITA’ O NECESSITA’, L’ORDINE DELLE VISITE PUO’ ESSERE MODIFICATO 

 PER PRENOTAZIONI RIVOLGERSI AD ECOLUXURY TRAVEL VIA EMAIL O TELEFONO, 

FORNENDO I DATI ANAGRAFICI (NOME, COGNOME, INDIRIZZO, CF, CELL.); A SEGUIRE 

VERRANNO COMUNICATE LE MODALITÀ E TEMPI DI PAGAMENTO 

 ACCONTO ALLA PRENOTAZIONE € 500; SALDO ENTRO IL 20 APRILE 2024 

 NUMERO MASSIMO PARTECIPANTI: 25 

 PER PAGAMENTO TRAMITE BONIFICO: IBAN: IT24F0306905020100000013356 

                                                                                              INTESTATO A ECOLUXURY TRAVEL S.R.L.  
 

 
 

 

 

 

Organizzazione Tecnica: 
 
 

ECOLUXURY TRAVEL -  Via Riva di Reno 6/d  - 40122 BOLOGNA – Tel. 0510244199 
bologna @ecoluxurytravel..it  - sito internet: www.ecoluxury.com  
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